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1. アンケートの概要
(1) 目 的

◆ ローカル志向といったライフスタイルの多様化や、情報通信
技術の進歩に伴う働き方の変化、国や自治体によるさまざま
な支援によって、地方移住に関心を示す人も増えている。

◆ 地方ほど雇用の機会は少なく、そこに創業の意義がある。
しかし、移住先の経済規模や事業環境によっては、円滑な創
業や安定的な事業継続が困難になることもあるだろう。

◆ 移住創業者の実態を捉えることで、移住創業を成功させる
鍵を探る。
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1. アンケートの概要
(2) 調査の実施要領

・調査時点 2021年2月
・調査対象 全国の18歳から69歳の人

（インターネット調査会社の登録モニター）
・調査方法 インターネットによるアンケート

事前調査と詳細調査による2段階で実施
事前調査で本調査の対象に該当するかを判別し、
該当者に詳細調査を⾏う
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1. アンケートの概要
(3) 「移住創業者」の定義

3

（注）サンプル確保のため、一部創業5年以上の創業者も含める。ただし、その場合は創業5年以内のことについて尋ねている。

地
域

地 方移住の3年前
から3年後まで

起
業
時
期

現
在
の
職
業

自分で始めた
創業5年未満
の事業を経営

している

自
宅
か
ら
事
業
所
ま
で
の
距
離

1時間未満

住
み
始
め
た
年
齢

現
在
の
エ
リ
ア
に

18歳以上

移住創業者

（152人）

その他の創業者

（比較対象、499人）



1. アンケートの概要
(4) 「地方」の定義
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都市部 地 方
過疎地

●三大都市圏および全
国の20政令指定都市
のうち、本調査にお
ける過疎地を除いた
エリア

●都市部以外のエリア
（過疎地を含む）

●「過疎地域自⽴促進
特別措置法」の指定
する全部過疎の市町
村

●一部過疎・みなし過
疎市町村のうち合併
前の全部過疎エリア



1. アンケートの概要
(5) 移住元・移住先別回答者数
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（注）移住元の地域について回答のない人がいたため、回答者数の合計が移住創業者のサンプルと一致しない。

（単位︓人）

124（15）

23（4）

地 方
（うち過疎地）

都市部

197

122

地 方

都市部

移住先
移住元



2. 移住創業者の特徴
(1) 性 別

6

69.7

84.2

79.2

30.3

15.8

20.8

移住創業者（n=152）

うち過疎地（n=19）

その他の創業者（n=499）

（単位︓％）

男 性 ⼥ 性

＜参考値＞

（注）構成比は四捨五入して表示しているので、合計しても100%にならない場合がある（以下同じ）。



2. 移住創業者の特徴
(2) 年 齢
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3.7

0.0

2.2

28.9

20.0

11.0

31.9

33.3

31.1

17.0

20.0

30.3

18.5

26.7

25.5

移住創業者（n=135）

うち過疎地（n=15）

その他の創業者（n=499）

（単位︓％）
29歳以下

40歳代30歳代 50歳代 60歳代

＜参考値＞



2. 移住創業者の特徴
(3) 移住先地域との関係（複数回答）

8

29.6

22.4

6.6

19.7

5.9

12.5 13.2

28.3

2.6

10.5

34.9

0

10

20

30

40

50

生
ま
れ
た

学
校
（高
等
学
校
以
下
）
に
通
っ
て
い
た

専
修
・専
門
学
校
等
）
に
通
っ
て
い
た

学
校
（大
学
、
大
学
院
、
短
大
、
高
専
、

し
て
い
た
こ
と
が
あ
る

勤
務
（パ
ー
ト
・ア
ル
バ
イ
ト
を
含
む
）
を

事
業
を
営
ん
で
い
た
こ
と
が
あ
る

住
ん
で
い
た
（左
記
以
外
）

配
偶
者
が
住
ん
で
い
る
（い
た
） （い

た
）

親
（義
理
の
親
を
含
む
）
が
住
ん
で
い
る

子
ど
も
や
孫
が
住
ん
で
い
る
（い
た
）

住
ん
で
い
る
（い
た
）

親
戚
（配
偶
者
・親
・子
・孫
以
外
）
が

特
に
関
係
は
な
い

（％）

（n=152）

移住先地域にゆかりがある

65.1



2. 移住創業者の特徴
(4) 現在のエリアを選んだ積極的な理由（複数回答）
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33.1

19.6

12.2
9.5 8.8 7.4 7.4 6.1 4.7 4.1 3.4 2.7 2.0 1.4 0.7 0.7 0.7

27.0

0

10

20

30

40

自
分
の
郷
里
だ
か
ら

場
所
だ
か
ら

家
族
や
親
戚
が
住
ん
で
い
る
（い
た
）

現
在
の
事
業
を
⾏
う
の
に
適
し
た
場
所
だ
か
ら

友
人
や
知
人
が
い
る
場
所
だ
か
ら

生
活
費
を
抑
え
ら
れ
る
か
ら

自
分
の
郷
里
に
近
い
か
ら

文
化
や
風
土
に
ひ
か
れ
た
か
ら

交
通
の
便
が
よ
い
か
ら

通
勤
が
楽
だ
か
ら

子
ど
も
の
教
育
環
境
が
よ
い
か
ら

趣
味
を
実
現
で
き
る
場
所
だ
か
ら

起
業
に
関
す
る
助
成
⾦
を
受
け
ら
れ
る
か
ら

地
域
の
人
た
ち
の
役
に
⽴
て
る
と
思
っ
た
か
ら

被
災
地
の
役
に
⽴
ち
た
か
っ
た
か
ら

移
住
に
関
す
る
助
成
⾦
を
受
け
ら
れ
る
か
ら

医
療
体
制
が
整
っ
て
い
る
か
ら

そ
の
他

特
に
な
い

（％）

（n=148）



2. 移住創業者の特徴
(5) 従業者規模

10

7.9

21.1

10.6

3.9

0.0

5.0

4.6

5.3

3.8

83.6

73.7

80.6

移住創業者（n=152）

うち過疎地（n=19）

その他の創業者（n=499）

（単位︓％）

＜参考値＞

1人（本人のみ） 2人
3〜4人

5人以上



2. 移住創業者の特徴
(6) 創業の動機（三つまでの複数回答）

11

50.0

24.3 22.4
19.1

13.8 11.8
10.5

10.5 9.2 7.2 6.6 6.6 5.9 4.6 4.6 3.9 1.3 0.7 0.7

11.8

53.7

27.7
34.3

15.6
16.0

10.4 11.2
9.2

11.8
11.6 9.4

3.4
6.2

3.2
4.8 7.0

1.2
1.8 1.6 6.6

0

20

40

60

自
由
に
仕
事
が
し
た
か
っ
た
か
ら

収
入
を
増
や
し
た
か
っ
た
か
ら

仕
事
の
経
験
・知
識
や
資
格
を
生
か
し
た
か
っ
た
か
ら

時
間
や
気
持
ち
に
ゆ
と
り
が
欲
し
か
っ
た
か
ら

自
分
の
技
術
や
ア
イ
デ
ア
を
試
し
た
か
っ
た
か
ら

趣
味
や
特
技
を
生
か
し
た
か
っ
た
か
ら

自
分
が
自
由
に
使
え
る
収
入
が
欲
し
か
っ
た
か
ら

個
人
の
生
活
を
優
先
し
た
か
っ
た
か
ら

社
会
の
役
に
⽴
つ
仕
事
が
し
た
か
っ
た
か
ら

事
業
経
営
と
い
う
仕
事
に
興
味
が
あ
っ
た
か
ら

年
齢
や
性
別
に
関
係
な
く
仕
事
が
し
た
か
っ
た
か
ら

家
事
と
両
⽴
で
き
る
仕
事
が
し
た
か
っ
た
か
ら

人
や
社
会
と
関
わ
り
を
も
ち
た
か
っ
た
か
ら

空
い
て
い
る
時
間
を
活
用
し
た
か
っ
た
か
ら

自
分
や
家
族
の
健
康
上
の
問
題
か
ら

適
当
な
勤
め
先
が
な
か
っ
た
か
ら

同
じ
趣
味
や
経
験
を
も
つ
仲
間
を
増
や
し
た
か
っ
た
か
ら

転
勤
が
な
い
か
ら

そ
の
他

特
に
な
い

（％）

移住創業者（n=152）

その他の創業者（n=499）



2. 移住創業者の特徴
(7) 事業における場所の裁量

12

9.2

10.5

15.0

9.2

0.0

10.6

81.6

89.5

74.3

移住創業者（n=152）

うち過疎地（n=19）

その他の創業者（n=499）

＜参考値＞

通常は自分の意向で決められる
発注者や仕事の内容によって異なる

通常は発注者の意向に従う

（単位︓％）



2. 移住創業者の特徴
(8) 事業における時間の裁量

13

80.9

78.9

73.1

11.8

21.1

16.0

7.2

0.0

10.8

移住創業者（n=152）

うち過疎地（n=19）

その他の創業者（n=499）

＜参考値＞

通常は自分の意向で決められる
発注者や仕事の内容によって異なる

通常は発注者の意向に従う

（単位︓％）



3. 移住創業の準備
(1) 相談した相手（複数回答）
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8.6 7.9 4.6 3.3 3.3 2.6 2.0 2.0 2.0 2.0 0.7 0.7 0.0 0.0 0.0

72.4

0

10

20

30

40

50

60

70

80

（い
た
）
友
人
・知
人

現
在
の
エ
リ
ア
に
住
ん
で
い
る

（い
た
）
家
族
・親
戚

現
在
の
エ
リ
ア
に
住
ん
で
い
る

現
在
の
エ
リ
ア
の
先
輩
移
住
者

移
住
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

現
在
の
エ
リ
ア
の
経
営
者

専
門
家
（税
理
士
、
司
法
書
士
等
）

移
住
経
験
者

現
在
の
エ
リ
ア
以
外
の

地
方
自
治
体
、
公
的
機
関

同
業
者
の
組
合
・団
体

商
工
会
議
所
・商
工
会

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

移
住
を
テ
ー
マ
に
し
た

（借
り
入
れ
自
体
を
除
く
）

民
間
⾦
融
機
関

※

移
住
に
関
す
る
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト

（借
り
入
れ
自
体
を
除
く
）

政
府
系
⾦
融
機
関

※

そ
の
他

特
に
な
い

（％）

（n=152）



3. 移住創業の準備
(2) 現在のエリアで移住前に⾏ったこと（複数回答）

15

12.5 12.5
7.9 7.9

3.9 3.3 3.3 1.3 0.7 0.7 0.0

71.1

0

10

20

30

40

50

60

70

80

地
元
の
祭
り
に
参
加

同
業
者
に
話
を
聞
く

な
ど
地
元
の
会
合
に
参
加

町
内
会
、
青
年
会
、
婦
人
会

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加

セ
ミ
ナ
ー
に
参
加

創
業
や
経
営
に
関
す
る

移
住
者
の
交
流
会
に
参
加

先
輩
移
住
者
に
話
を
聞
く

地
域
お
こ
し
協
力
隊
に
参
加

緑
の
ふ
る
さ
と
協
力
隊
に
参
加

に
参
加

ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン
コ
ン
テ
ス
ト

そ
の
他

特
に
な
い

（％）

（n=152）



3. 移住創業の準備
(3) ほかの企業から引き継いだもの（複数回答）

16

（注）有償・無償は問わない。ほかの企業には、倒産や廃業した企業を含む。

7.2 5.3 4.6 3.9 3.9 2.0 2.0 1.3 0.0 0.0

84.2

0
10
20
30
40
50
60
70
80
90

設
備
（機
械
・車
両
な
ど
）

土
地
・店
舗
・事
務
所
・工
場

従
業
員

販
売
先
・受
注
先

仕
入
先
・外
注
先

製
品
・商
品

免
許
・資
格
・許
認
可

の
れ
ん
・ブ
ラ
ン
ド

な
ど
の
知
的
財
産

商
標
・特
許
権
・実
用
新
案
権

そ
の
他

特
に
な
い

（％）

（n=152）



4. 地域との関わり
(1) 商 圏

17

17.8

10.5

21.0

7.2

5.3

16.4

27.6

36.8

24.8

7.2

0.0

7.8

40.1

47.4

29.9

移住創業者（n=152）

うち過疎地（n=19）

その他の創業者（n=499）

（単位︓％）

＜参考値＞

同じ市区町村内 同じ都道府県内
近隣の都道府県

国 内 その他

（注）「その他」は「海外」「国内外」の合計。



4. 地域との関わり
(2) 仕入先についての方針

18

5.9

5.3

5.6

20.4

26.3

11.2

33.6

21.1

29.3

40.1

47.4

53.9

移住創業者（n=152）

うち過疎地（n=19）

その他の創業者（n=499）

＜参考値＞

なるべく地元で仕入れるようにしている
地元で仕入れることにこだわらない

仕入れるものはない

（単位︓％）
地元からの仕入れに特化している



4. 地域との関わり
(3) 現在のエリアで移住後に⾏っていること（複数回答）

19

21.1 20.4
14.5

9.2
4.6 3.9 3.3 2.0 2.0 0.7 0.0

57.9

0

10

20

30

40

50

60

70

80

地
元
の
祭
り
に
参
加

な
ど
地
元
の
会
合
に
参
加

町
内
会
、
青
年
会
、
婦
人
会

同
業
者
に
話
を
聞
く

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加

先
輩
移
住
者
に
話
を
聞
く

セ
ミ
ナ
ー
に
参
加

創
業
や
経
営
に
関
す
る

移
住
者
の
交
流
会
に
参
加

地
域
お
こ
し
協
力
隊
に
参
加

に
参
加

ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン
コ
ン
テ
ス
ト

緑
の
ふ
る
さ
と
協
力
隊
に
参
加

そ
の
他

特
に
な
い

（％）

移住後に⾏ったこと
（n=152）

＜再掲＞
移住前に⾏ったこと
（n=152）



4. 地域との関わり
(4) 事業を経営している地域になじめているか

20

27.6

36.8

37.7

47.4

31.6

48.3

10.5

10.5

4.4

14.5

21.1

9.6

移住創業者（n=152）

うち過疎地（n=19）

その他の創業者（n=499）

＜参考値＞

なじめている どちらかといえばなじめている
どちらかといえばなじめていない

なじめていない

（単位︓％）



4. 地域との関わり
(5) 現在のエリアにいる事業の相談相手

21

5.3

5.3

5.2

33.6

42.1

37.5

28.3

21.1

35.1

32.9

31.6

22.2

移住創業者（n=152）

うち過疎地（n=19）

その他の創業者（n=499）

（単位︓％）

＜参考値＞

たくさんいる
ある程度いる あまりいない まったくいない



5. 事業のパフォーマンス
(1) 事業で問題に感じていること（複数回答）

22

44.7

32.9

27.0

17.1
13.8

9.9 9.9 7.9 7.9 7.9 7.9 5.9 5.9 4.6 3.3
0.0

27.0

0

20

40

60

確
保
し
づ
ら
い

売
り
上
げ
を
安
定
的
に

報
酬
が
低
い

業
務
に
対
す
る
代
⾦
・

対
応
が
難
し
い

病
気
や
け
が
に
な
っ
た
場
合
の

面
倒
で
あ
る

税
⾦
や
保
険
な
ど
の
手
続
き
が

社
会
保
障
制
度
が
手
薄
で
あ
る

相
談
相
手
が
い
な
い

資
⾦
の
調
達
が
難
し
い

に
長
期
間
か
か
る

代
⾦
・報
酬
を
受
け
取
る
ま
で

縮
小
が
あ
る

仕
事
の
打
ち
切
り
や
一方
的
な

就
業
時
間
が
長
い 評

価
が
低
い

仕
事
の
質
や
成
果
に
対
す
る

築
く
の
が
難
し
い

顧
客
と
良
好
な
人
間
関
係
を

ス
キ
ル
を
高
め
に
く
い

仕
事
に
関
す
る
知
識
や
技
術
、

過
大
な
要
求
を
受
け
る

仕
事
の
質
や
成
果
に
対
し
て

納
期
が
短
い

そ
の
他

特
に
な
い

（％）

（n=152）



5. 事業のパフォーマンス
(2) 平均月商

23

（注）「わからない」「答えたくない」と回答した人を除いて集計した。

69.0

87.5

62.0

14.0

6.3

16.2

10.9

0.0

15.3

3.9

6.3

4.0

2.3

0.0

2.6

移住創業者（n=129）

うち過疎地（n=16）

その他の創業者（n=426）

＜参考値＞

50万円未満 50万〜100万円未満
100万〜500万円未満

500万〜1,000万円未満

（単位︓％）

1,000万円以上



5. 事業のパフォーマンス
(3) 平均月商〜移住先地域になじめているか

24

（注）1 「なじめている」「どちらかというとなじめている」と回答した人を「なじめている」として集計した。
2 平均月商は「わからない」「答えたくない」と回答した人を除いて集計した。

75.0 

25.0 

なじめている

なじめていない

（単位︓％）

（n=152）
64.6

83.3

16.2

6.7

11.1

10.0

8.1
なじめている

（n=99）

なじめていない

（n=30）

50万円未満 50万〜100万円未満
100万〜500万円未満

500万円以上

0.0

（単位︓％）



5. 事業のパフォーマンス
(4) 平均月商〜地域で⾏っている活動はあるか

25

（注）平均月商は「わからない」「答えたくない」と回答した人を除いて集計した。

42.157.9
あるない

（単位︓％）

（n=152）
62.3

75.0

14.8

13.2

13.1

8.8

9.8

2.9

ある（n=61）

ない（n=68）

50万円未満 50万〜100万円未満
100万〜500万円未満

500万円以上

（単位︓％）



5. 事業のパフォーマンス
(5) 平均月商〜現在のエリアに経営の相談相手はいるか

26

（注）1 「たくさんいる」「ある程度いる」と回答した人を「いる」として集計した。
2 平均月商は「わからない」「答えたくない」と回答した人を除いて集計した。

38.8
61.2

いる

いない

（単位︓％）

（n=152） 52.8

80.3

17.0

11.8

18.9

5.3

11.3

2.6

いる（n=53）

いない（n=76）

50万円未満
50万〜100万円未満

100万〜500万円未満
500万円以上

（単位︓％）



5. 事業のパフォーマンス
(6) 平均月商〜創業に当たり引き継いだものはあるか

27

（注）平均月商は「わからない」「答えたくない」と回答した人を除いて集計した。

41.7

75.2

16.7

13.3

20.8

8.6

20.8

2.9

ある（n=24）

ない（n=105）

50万円未満
50万〜100万円未満

100万〜500万円未満

500万円以上

（単位︓％）

15.8 

84.2

ある

ない

（単位︓％）

（n=152）



5. 事業のパフォーマンス
(7) 満⾜度は高い

28

53.3

63.2

49.1

32.9

21.1

34.5

13.8

15.8

16.4

移住創業者（n=152）

うち過疎地（n=19）

その他の創業者（n=499）

（単位︓％）

＜参考値＞

満 ⾜ どちらともいえない 不 満



6. まとめ
◆ 地方、特に過疎地に移住し創業する人はまだわずか
◆ 創業の動機は、自身の暮らしを優先させるものが

多く、仕事の裁量は大きい傾向
◆ 移住創業前に誰かに相談するなど準備をした人は

少ない
◆ 地域に「なじめている」移住創業者の方が、事業の

パフォーマンスは高い

⇒移住前に地域を知り、地元の人と積極的に交流する
ことが、移住創業を成功させる鍵

29



6. まとめ
定住の意向は「なじめている」人の方が強い

30

（注）「なじめている」「どちらかというとなじめている」と回答した人を「なじめている」として集計した。

75.0 

25.0 

なじめている

なじめていない

（単位︓％）

（n=152）
65.8

23.7

7.9

10.5

12.3

23.7

14.0

42.1

なじめている

（n=114）

なじめていない

（n=38）

その予定

別の地域にも併せて住まいを
もつ予定・もちたい まだわからない

（単位︓％）

別の地域に移住する予定・移住したい



『調査月報』のご案内
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◆お申し込みはこちら◆
⽇本政策⾦融公庫総合研究所

TEL︓03-3270-1691


